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Espai Zen

Otros seminarios:

* Masaje infantil
* Introducción a los chakras
* Acupuntura intradermal (hinaishin)
* Introducción al shiatsu (masaje japones)
* Sotai (corrección postural)
* Reset (libera tu mandibula)
* Formacion en Chi kung (3 años)

En Espai Zen también realizamos tratamientos
para procesos que cursen con dolor e inflamación
tanto agudos como cronicos (tendinitis, esguinces,
contracturas...), Alergias, afecciones nerviosas y
emocionales  (ansiedad, depresion, ira, miedos...)
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¿Qué es la acupuntura Zonal?

La Acupuntura Zonal es una técnica de reciente
descubrimiento (años 70) en China, y debido a la
sencillez y rapidez de aplicación, así como los
grandes y rápidos resultados obtenidos con ella,
se ha convertido ya en tema de estudio oficial en
las facultades de MTC en China.
Esta técnica consiste en introducir agujas de
acupuntura intradérmicamente en alguno de los
12 puntos existentes alrededor de las muñecas y
los tobillos (6 en cada). Uno de los requisitos de
aplicación de esta técnica es que el paciente no
debe experimentar ningún tipo de dolor, ni en la
puntura ni mientras permanece con las agujas
puestas. Los resultados con frecuencia son
inmediatos. Su campo de aplicación es
especialmente en patología aguda y dolor.
Sin embargo, también se muestra muy eficaz en
casos crónicos y alteraciones de medicina
interna.

¿A quién va dirigido el Taller?

Está abierto a cualquier persona, al no ser
necesario conocimientos en acupuntura ni otra
técnica terapéutica lo hace de tan fácil acceso que
cualquiera puede aprender la técnica ya sea
para su propio uso o para familiares o amigos. Si
eres terapeuta o del ámbito de la salud te
ayudará como una herramienta más en tu
trabajo.

Programa de la formación

Origen y fundamentos de la Acupuntura zonal
Resultados clinicos esperados.
AZ con aguja tipo Akabane.
FLZ y percusion zonal (tratamiento sin aguja).
Tratamientos en patologia de dolor, inflamatoria,
nerviosa, sistema respiratorio, medicina del deporte,
ginecologia y urologia, cirujia.

Evaluación y determinacion de las zonas afectadas.
Localizacion teorica y practica supervisada de los 12
puntos de tratamiento.
Metodologia de tratamiento.
Contraindicaciones.
Normas de higiene y asepsia.
Normas en la manipulacion de agujas.
Anatomia local.
Aspectos eticos y legales.
Practica de puntura supervisada.
Demostración de AZ con aguja filiforme (acupuntores y
personal sanitario).

Quien imparte la formación?

D. Josep Carrion
Diplomado en enfermeria, presidente de la
Asociación catalana de terapias naturales.
Licenciado en Medicina Tradicional China
por la universidad de Beijing y formación en
Naturopatia, homeopatia, sintergetica entre
otras.
Autor de los libros “introducción a la
acupuntura” y “Acupuntura Zonal.
Acupuntura de muñecas y tobillos” (ed.
Hispano europea)

Fecha: Sábado 26 de mayo 2012
Horario- 10- 18:00h
Plazas limitadas
Certificado de FLZ (fricción longitudinal
zonal)

Posteriormente hay opción de Diploma
profesional en Acupuntura Zonal y FLZ
superando un examen para quien lo desee
reconocido por la Asociacion Catalana de
Terapies Naturals y bolsa de trabajo.


